
　　　　

2024 年 10 月 8 日

通常日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

学校休業日 9 時 0 分から 17 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・最高の品質と心のこもった行動を通じて利用者様とその家族の笑顔と明るい未来の為に貢献していく
・障がい者が、生まれ育った地域の中で安心してずっと生活して年をとっていけるお手伝いができる会社になる

事業所名 ワンセルフとみおか（放課後等デイサービス） 作成日支援プログラム（様式）

・必要な情報を視覚や聴覚などの感覚から得られるように支援を行う(絵カード、ホワイトボードにスケジュール)
・数量、大小、色等の習得(数で袋詰め、色のマッチング)
・認知の偏りへの対応（拘り、偏食等に対する支援)

・発語、ジェスチャー、絵カードを使いながら、適切なコミュニケーション手段を選択、活用する
・言葉で理解出来ない事は視覚化して分かりやすく支援を行う(絵カード、ジェスチャー)
・自分の気持ちを他者に伝える方法や手段の獲得(絵カード、ジェスチャー、クレーン）

・集団へ参加する手順やルールについて学び、遊びなどの集団活動に参加出来るよう支援する
・感情の共有がしやすい環境を作る(支援者とのコミュニケーションの場)
・他者との関わりの形成(相手の表情、感情を知る、自分の気持ちを伝える)

支援方針
・個別活動、集団活動、お出掛けを通して自立した生活を送るサポートを行う
・利用者の気持ちに寄り添って、成長出来るよう支援を行う
・1人でも出来るよう、環境を整え支援にあたる

営業時間 送迎実施の有無 なしあり

主な行事等
・季節に合わせた行事(夏祭り、プール、クリスマス会、餅つき)、制作を行う
・避難訓練(毎月１回、火災、地震、洪水、不審者)
・誕生会(誕生日該当者がいる月)

（別添資料１）

家族支援
・家族の希望に応じて、送迎の利用が行えるよう体制を整えておく
・介護負担軽減の為の延長支援利用

移行支援

・学校引き渡し時に情報共有を図り、継続的な支援を行えるように連携を図って
いく
・進学、進級、就職の際に学校や、就労の施設と連携をとり、利用者様の情報提
供を行い不安感、困り事をなくしていく

地域支援・地域連携
・担当者会議に参加、情報収集、情報共有を行う
・各関係機関からの情報に基づき、具体的な場面での関わり方の提案や、関わり
方のポイントについて助言を行う

職員の質の向上
・社内研修(月１回、資料作成発表)
・社外研修への参加
・社内での他事業所研修

支　援　内　容

・食事、排泄、衣類の着脱、身の回りを清潔にする事などの生活に必要な基本的なスキルを獲得出来るよう支援を行う
・身体を動かし、健康状態や体重増加の改善(サーキット、ボール運び、散歩）
・生活動作を身に付ける(ひも通し、ボタン、服たたみ）

・微細運動機能を育む(トング、箸、プットイン)
・粗大運動(サーキット、遊び)を通して日常生活に必要な運動機能の維持、向上を図る
・感覚の動きを促す(楽器を使用、製作、サーキット)

本
人
支
援


